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 2023年5月22日，位育初级中学基地校召开了“2023年度青浦区卓越

教师培养种子计划”实岗培训启动仪式，上海市名师培训中心杜慧琦校

长、位育初中基地校范其一副校长、袁学佳副校长及教研组长、年级

组长、导师们与教师学员共同出席本次会议。
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 基地校教导主任费老师介绍了本次实岗培训的指导思想、培训目标和培

训内容，希望诸位学员可以在未来的一个月中通过理论联系实际，在团

队研修和导师辅导中快速成长为一个合格的人民教师，为保障后续跟岗

实习的顺利展开，学校分别从学科和德育为每位学员安排了经验丰富的

带教导师。









      

 范校长向学员们介绍了我校在新教师培训方面的经验与底蕴、对

本次青浦卓越教师培训的重视程度，同时也对导师和学员提出了要

求，希望通过本次全过程浸润式的实岗培训，实现“双螺旋式”共同

进步。最后，杜校长也对本次培训方案及安排给予了肯定与感谢，

希望借助位育初中优秀的教育教学团队，帮助学员们形成一定的实

践经验和能力。





      

 启动仪式后，基地校政教主任李青老师带来了《班主任主题沙龙》。

李老师从人、事、物三个方面向学员们展示了班主任工作的复杂性，

强调了爱心、责任心和教师机智的重要性。一份耕耘，一份收获，李

老师用自身经历阐述了教师日常的言行举止对学生潜移默化的影响，

勉励各位学员辛勤付出，不断钻研，在日后出色胜任班主任这一角色

。



\ | /

★



基 地 校 语 文 教 研 组 长 沈 磊 老 师 带 来 了 教 师 素 养 课 程 ——

《如何备课和撰写教案》。沈老师从备教材、备学生、备教学过程

、备教法学法等诸多方面解析备课思路，并在此基础上，创造性地

设计出目的明确、方法适当的教学方案。沈老师提到教育的根本任

务是立德树人，教师应发挥课堂主阵地作用，作为青年教师应意识

到备课的重要性，在每节课前准备好相应课程的详案，课后进行教

学反思，以高标准严要求不断磨炼自己。
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本次启动仪式圆满结束，祝愿各位学员在未来跟岗实习中锐意进取，

奋楫笃行。
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